
Thématique :
les émotions



Apprenons à nous connaitre !
Avec tes doigts, indique le numéro de ton choix aux différentes questions de ton enseignant(e). 

1 2 3

4 5

Joie Colère Peur

Dégoût Tristesse



Tu croques dans un biscuit aux pépites de chocolat… et découvres que ce sont des raisins secs. Comment te
sens-tu ?

1.

Tu es sur le point de manger un bonbon… mais quelqu’un te dit que c’est un goût mystère. Quelle émotion
ressens-tu avant de croquer ?

2.

Tu es en train de faire une présentation et tu te rends compte que tu as une chaussette dépareillée. Quelle
émotion ressens-tu ?

3.

Tu touches un objet gluant sans savoir ce que c’est. Quelle émotion ressens-tu ?4.
Tu es seul(e) à la maison et soudain, ton chat fixe un point derrière toi… mais il n’y a rien. Quelle émotion
ressens-tu ?

5.

Tu entres dans la salle de bain et vois que le rouleau de papier de toilette est complètement vide… et il n’y a
personne pour t’aider. Quelle émotion ressens-tu ?

6.

Tu es sur le point de souffler tes bougies, mais quelqu’un d’autre le fait avant toi. Quelle émotion ressens-tu
?

7.

Tu marches dans la rue et un inconnu te fait un grand sourire… mais tu ne sais pas du tout qui c’est. Quelle
émotion ressens-tu ?

8.

Tu as hâte de montrer ton nouveau chandail à tes amis, mais personne ne le remarque. Quelle émotion
ressens-tu ?

9.

Tu trouves une enveloppe sur ton bureau avec ton nom écrit dessus… mais il n’y a pas de nom d’expéditeur.
Quelle émotion ressens-tu ?

10.

Suggestions de questions



Suggestion littéraire
RÉFÉRENCE
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RÉSUMÉ
Une journée remplie d’émotions est un magnifique
album où on accompagne Mia dans sa routine
quotidienne afin de découvrir toutes les émotions
qu’un tout-petit peut traverser en une journée.

Chaque émotion est expliquée et illustrée par un
exemple concret sur une double-page avec la couleur
accent correspondante.
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